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Leichter Himbeer-Joghurt-Shake

Zutaten fir 4 Personen:

400 g Himbeeren
500 g Joghurt

4 EL Zitronensaft
4 EL Honig

Zubereitung:

Himbeeren waschen und einige zum Garnieren zur Seite legen.
Die restlichen Himbeeren mit dem Joghurt, Zitronensaft und dem Honig pirieren.
Gekuhlt in vier Gléser flllen und mit den zurlickgelegten Himbeeren garnieren.

Rezept: Dana Doswell
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