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Kalte Sommersuppe

Zutaten fir 4 Personen:

1 Salatgurke

1 Zucchini

4 Fruhlingszwiebeln

1 bis 2 Knoblauchzehen

4 EL O

500 ml Gemisebriihe

100 g saure Sahne

3 bis 4 EL frisch gehackte Krauter
2 Scheiben Brot

Zubereitung:

Die Gurke und die Zucchini schélen, die Kerne herausschaben und in Wirfel schneiden. Die Fruhlingszwiebeln in Ringe
schneiden und im Ol glasig diinsten. Die Gurke und die Zucchini dazugeben, kurz

schmoren lassen und mit Briihe abléschen. Ungeféhr zehn Minuten kécheln lassen, danach alles pirieren und kalt stellen.
Brotscheiben wiirfeln und in Ol goldbraun braten.

Die Suppe mit der sauren Sahne, Croutons und frischen Krautern garnieren.

Rezept: Dana Doswell
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